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ВВЕДЕНИЕ 

В литературе достаточно подробно показано, что разрушение 

центрального и латерального ядер миндалевидного комплекса значительно 

снижает развитие стрессорного ответа у животного. В то время как 

стимуляция центрального и кортикального ядер миндалины вызывает 

активацию гипоталамуса, усиливая тем самым секрецию гормонов 

гипофизарно-надпочечниковой системы, и  изменяет вектор стрессорного 

поведенческого ответа [2, 6]. 

Так же показано, что при воздействии стрессогенных факторов 

высокий уровень глюкокортикоидов сохраняется на продолжительный 

период времени (от 12 часов до суток). Что соответственно полноценно 

объясняет длительную протяженность протекания эмоционально-стрессовых 

реакций и после прекращения действия факторов [3].  

На основании данных из литературы можно сказать, что 

базолатеральное ядро регулирует поведенческие и физиологические реакции 

на стресс [4]. В то время как центральное ядро миндалины играет 

решающую роль в физиологических реакциях на стрессоры [7], а 

расширенная миндалина в целом участвует в реализации процессов тревоги 

и стресса [9]. 
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МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Работа выполнена на 12 половозрелых самках крыс (стадия диэструса), 

разделенных поровну на экспериментальную и контрольную группы. 

Экспериментальной группе проводилась электролитическая центральная 

амигдалэктомия под внутрибрюшинном нембуталовым наркозом, 

контрольной группе проводилось ложное «разрушение» структуры – 

введение электрода без действия тока. После операции все животные 

прошли восстановительный недельный период до проведения поведенческих 

тестов.  

До и после воссоздания хронического мягкого стресса животным 

проводилось неинвазивное измерение артериального давления при помощи 

CODA Monitor и исследование мазков периферической крови для 

составления лейкоцитарной формулы (показателя выраженности стресс-

реакции) [5]. 

Для воссоздания хронического мягкого стресса за основу была 

использована классическая методика хронического мягкого стресса Уилнера 

и все животные в течение двух недель подвергались ежедневному действию 

сменяющихся слабых непредсказуемых для животного факторов стресса 

[11].  

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Влияние структур центральной миндалины на гемодинамические 

показатели крыс до и после хронического мягкого стресса.  

В ходе проведенных исследований было выявлено, что в покое 

показатели систолического, диастолического и среднего давления 

незначительно выше у животных контрольной группы, чем у 

экспериментальной в том же состоянии. Данные результаты не противоречат 

данным представленным в работах Sanders и Folkow [10, 12].  

После хронического мягкого стресса у амигдалэктомированных крыс в 

показателях параметров деятельности сердечно-сосудистой системы ярко 

выраженных характерных для стресс-реакции изменений не наблюдается. А 
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вот в контрольной группе зафиксировано снижение диастолического и 

среднего давления, что может быть обусловлено длительной стрессирующей 

ситуацией и реакцией на нее. 

Влияние центральных отделов миндалевидного комплекса на 

лейкоцитарную формулу до и после хронического мягкого стресса. 

При анализе лейкоцитарной формулы в периферической крови 

зафиксированы значимые изменения в процентном соотношении: 

эозинофилов, нейтрофилов и лимфоцитов. После воссоздания 

экспериментальной модели хронического мягкого стресса у 

амигдалэктомированных крыс наблюдается резкое падение количества 

эозинофилов и нейтрофилов на фоне возрастающего количества лимфоцитов 

в периферической крови, что является характерной картиной изменений, 

описывающих острую фазу стресс-реакции [1]. Схожие результаты 

дестабилизации регуляторных механизмов во время стресса негативно 

влияющих на сердечно-сосудистую систему, а также изменения состава 

крови (увеличение количества лейкоцитов, эритроцитов, сегментоядерных 

нейтрофилов и глюкозы) были получены Yang X. с соавторами [13]. 

Частично данные полученные нами, схожи с результатами, 

полученными в исследованиях по изучению влияния стресса на иммунную 

систему человека и мышей Timo Heidt с соавторами. При сравнении 

образцов, взятых во время работы, с образцами, взятыми у медицинских 

ординаторов вне дежурства, исследователи наблюдали увеличение 

лейкоцитов в крови, с более высоким количеством нейтрофилов, моноцитов 

и лимфоцитов. У мышей, подвергшихся воздействию хронических 

переменных стрессоров, было увеличено количество лейкоцитов, 

нейтрофилов и моноцитов в крови по сравнению с контролем, не 

подвергавшимся стрессу. Соответственно подтвердив, что хронический 

стресс индуцирует моноцитоз и нейтрофилию у человека, а стресс является 

источником лейкоцитоза у исследуемых мышей [8].  
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

На основании полученных результатов исследования 

гемодинамических показателей сердечно-сосудистой системы и процентного 

соотношения форм лейкоцитов в крови у интактных крыс и животных с 

разрушенным центральным ядром в покое и при моделировании 

хронического мягкого стресса, можно сделать следующее общее 

заключение. Интактные животные при воздействии мягких стрессорных 

факторов  обладают более высокими адаптивными  возможностями по 

сравнению с особями подвергшимися центральной электролитической 

амигдалоэктамии. Что дает нам возможность рассматривать миндалевидный 

комплекс как стресс мобилизирующий центр. 
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