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Расстройства аутистического спектра (РАС) – это особая форма расстройства 
психического развития, которая характеризуется отклонениями в социальных 
взаимодействиях, интеллектуальном и личностном развитии, в связи с чем вопросы 
организации процесса адаптации дошкольников к образовательной среде как одной из 
важнейших составляющих, обеспечивающих эффективность образовательного процесса, 
остаются актуальными в психолого-педагогическом пространстве [3, с. 757].  

Важность ранней адаптации определяется пластичностью и чувствительностью мозга 
ребенка в раннем и младшем дошкольном возрасте, поэтому этот период важен для развития 
и формирования базовых навыков – коммуникативных, социальных, игровых, а также 
навыков самообслуживания [2, с. 377].  

Существует устойчивое мнение, что адаптация дошкольников с РАС требует 
последовательного осуществления системной и всесторонней поддержки, основанной на 
использовании классических и современных средств коррекции поведения (ABA, TEACH и 
др.), а также активного взаимодействия всех участников коррекционно-педагогического 
процесса: ребенка, учителя, узкопрофильных специалистов, семьи. Однако для решения 
коррекционных задач, а также с целью адекватного выбора и разработки путей и средств 
адаптации дошкольника в общеобразовательном учреждении и их последующей 
эффективной интеграции в общество необходимо, руководствуясь принципом единства 
диагностики и коррекции, создание педагогических условий оптимизации социальной 
адаптации дошкольников с РАС, в роли которых может выступить комплексный подход, 
подразумевающий активное взаимодействие специалистов по психолого-педагогическому 
сопровождению: педагога-дефектолога, воспитателей, логопеда, педагога-психолога. 
Коррекционная работа с такими детьми проводится в три этапа [1, с. 102]: установление 
эмоционального контакта с дошкольником; формирование у детей контактности, умения 
вступать в диалог и выстраивать доверительные отношения; обучение социальным навыкам. 

Таким образом, социальная адаптация дошкольников с расстройством 
аутистического спектра – это долгая и очень трудная работа, но она крайне необходима. 
Учитывая поведенческие и психологические особенности ребенка, и, находясь в дружеском 
тандеме с родителями, можно добиться больших результатов в адаптации и социализации 
аутичного ребенка. 
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