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В условиях современного динамично развивающего общества и 
рынка труда возникает проблема подготовки высококвалифицированных 
кадров, обладающих как знаниями в области профессии, так и опреде-
ленными качествами личности, например, высокой конкурентоспособ-
ностью, эмоциональной устойчивостью, профессиональной мобильно-
стью. В связи с этим возникает необходимость изучения не только 
внешних, но и внутренних условий профессионального самоопределения 
и выявления критериев его успешности. 
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В понятии самоопределения ведущее значение занимает именно 
внутренняя активность, которая способна преодолеть внешние негатив-
ные воздействия. Именно в раннем юношеском возрасте происходят са-
мые значимые изменения в психике, в том числе активно идет поиск 
ответов на вопросы: «Кто я?», «Каким человеком я хочу стать?», «Какой 
жизненный путь выбрать?». Важно отметить особенность взаимного 
влияния процесса личностного и профессионального самоопределения 
друг на друга: с одной стороны выбор профессии зависит от индивиду-
альных особенностей человека, с другой стороны в течение профессио-
нального самоопределения происходит и формирование личности. Вы-
бор профессии – многогранный процесс, на который оказывают влияние 
различные факторы. Один из них – локус контроля личности.  

Понятие «локус контроля» в 1954 году ввел психолог Джордж Роттер. 
Он охарактеризовал его как склонность человека приписывать ответствен-
ность за происходящие в жизни события и результаты своей деятельности 
внешним силам (экстернальный тип) или собственным способностям (ин-
тернальный тип). Локус контроля является приобретенной характеристикой 
личности, которая может по-разному проявляться в различных ситуациях, 
поэтому многие имеют промежуточный локус контроля.  

Анализ научной литературы по теме профессионального самоопре-
деления позволяет сделать вывод, что выбор профессии обусловливает 
ряд психологических предпосылок, в том числе и локус контроля. Про-
блеме влияния локуса контроля на профессиональное самоопределение 
посвящены работы Н.М. Аксеновой «Личностные характеристики эго-
идентичности как фактор профессионального самоопределения студен-
тов в вузе», С.В. Калининой «Соотношение профессионального и лично-
стного самоопределения в подростковом и юношеском возрасте», 
Р.М. Шаминова «Внешние и внутренние детерминанты личности в про-
цессе её социализации». Также А.К. Маркова в своей работе «Психоло-
гия профессионализма» выделяет локус контроля как один из критериев 
профессионализма. В зарубежной литературе психологи так же подчер-
кивают важность учета локуса контроля в профессиональном самоопре-
делении. Карл Рождерс считал, что при выборе профессии значимую 
роль играет внутренний локус контроля, который является главный ус-
ловием осознанности при принятии решения. Эту теорию развивает 
Джером Фрейберг, отмечая, что выбору профессии необходимо само-
обучаться. Таким образом на основании научной литературы можно сде-
лать вывод, что локус контроля может в значительной степени влиять на 
процесс профессионального становления личности.  

Анализ результатов эмпирического исследования, проведенного 
А.И. Прохоровой, среди 200 учащихся 10-11 классов по методикам: 
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«Мотивы выбора профессии» (Р.В. Овчарова); анкета «Ориентация» 
(И.Л. Соломин); «Мотивация выбора профессии» (Л.А. Ясюкова); Мето-
дика диагностики профессиональных установок подростков (И.М. Кон-
даков); Тест-опросник УСК (Е.Ф. Бажин, Е.А. Голынкина), показал, что 
у старшеклассников с интернальным локусом контроля наблюдается 
положительная значимая корреляционная связь с внутренними индиви-
дуально-значимыми мотивами, профессиональной мотивацией, рациона-
лизмом, оптимизмом и высокой самооценкой в будущем профессио-
нальном выборе; у старшеклассников с экстернальным локусом контро-
ля с внешними положительными и отрицательными мотивами, нереши-
тельностью профессионального выбора. 

Профессиональное самоопределение - важная часть жизненного и 
личностного самоопределения, которое продолжается в течение всей 
жизни человека и особую актуальность начинает приобретать уже в ран-
ней юности. В комплекс личностных характеристик, которые обеспечи-
вают успешность профессионального самоопределения безусловно вхо-
дит интернальная направленность локуса контроля. Как уже отмечалось 
ранее, локус контроля – не врожденная характеристика, она может пре-
терпевать значительные изменения в течение жизни под влиянием раз-
ных обстоятельств. Для дальнейшего исследования предпосылок успеш-
ного профессионального самоопределения важно изучить факторы, 
влияющие на формирование интернального локуса контроля, а так же 
методы коррекции экстернального локуса контроля в вопросах выбора 
профессии. 
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По мнению некоторых  футурологов, в относительно недалеком бу-
дущем основная активность жизни превратится в виртуальную реаль-
ность и  людям вообще не нужно будет выходить из дома. Дистанцион-
ному обучению прочили огромное будущее и повсеместное массовое 
распространение чуть ли не во всех образовательных учреждениях раз-
личного уровня (школы, колледжи, вузы) [1]. Не случайно одним из це-
левых акцентов государственной программы РФ «Развитие образования» 
на 2018-2025 гг. определено создание онлайн-среды образования, а од-
ной из важных составляющих национального проекта «Образование» 
является проект «Цифровая образовательная среда». Последний нацелен 
на широкое внедрение цифровых инструментов учебной деятельности и 
целостного включения их в информационную среду, обеспечения воз-
можности обучения граждан по индивидуальному учебному плану в те-
чение всей жизни – в любое время и в любом месте [2]. Концепция не-
прерывного образования действует на протяжении всей жизни [3]. 


