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В современном мире человек создал множество устройств, которые 
помогают ему хранить нужную и информацию и передавать ее из поколе­
ния в  поколение. Это надежно и  не требует о т  человека никаких усилий. 
Однако, для успешного овладения целым рядом профессий (профессиями 
актера, историка, политика и, конечно ж е, переводчика или учителя) чело­
веку необходимо постоянно владеть большим количеством информации 
и уметь ее активизировать в нужный момент.

Целью нашей работы было сравнить эффективность различных ме­
тодик, направленных на тренировку памяти студентов-филологов (изу­
чающих английский язык) и прочих студентов (тоже владеющ их англий­
ским языком — хотя бы на школьном уровне, но не изучающих его систе­
матически).

В качестве опрашиваемых были выбраны 8 студентов-филологов, 
которые обучаются на третьем курсе университета и  по 4  студента- 
экономиста и студента-социолога, относящихся к той ж е возрастной груп- 
пе. Тренировки памяти проводились 4  раза н а  протяжении 2  недель.

В учебнике «Психология» Р.С. Н емов определяет память как про­
цесс, при котором впечатления, которые человек получает об окружающем 
мире, оставляют определенный след в  его сознании и подсознании, сохра­
няются, закрепляются, а  при необходимости воспроизводятся [1].

Существует больш ое количество видом памяти. Каждый человек 
в разной степени обладает сразу всеми видами памяти. П ричем, он может 
самостоятельно соверш енствовать свою память (увеличивать ее объем 
и скорость запоминания) при помощи различных мнемотехнических 
средств.

М етодики тренировки кратковременной памяти Ф ранца Лёзера [2]:
1. Запоминание чисел: респонденты должны были за 40  секунд за­

помнить последовательность и з двадцати двухзначных чисел. В результате 
тренировок показатели увеличились в среднем в 0,4 раза. Показатели сту­
дентов-филологов в 2 раза превышаю т результаты студентов-экономистов 
и студентов-социологов.

2 .М етодика запоминания логически связного текста. Испытуемым 
предлагается текст не тему социального аспекта развития робототехники. 
В результате эксперимента выяснилось, что студенты-экономисты и сту­
денты-социологи запоминают логические связи текста в  0,25 раза лучше, 
чем филологи.



3 .Согласно последней методике испытуемым необходимо было за­
помнить 20 слов. П оказатели всех студентов одинаково высоки.

М етодики тренировки долговременной памяти:
Наиболее п родуктивным д ля запоминания ряда п редметов или обра­

зов оказался м етод  «М атреш ка». О н заключается в том , что, при запомина­
нии цепочки из нескольких предметов, каждый последую щ ий предмет 
встраивается в  предыдущ ий в воображении запоминающего. Для трени­
ровки бралась короткая цепочка из 4  предметов. В се испытуемые справи­
лись с  восстановлением цепочки через неделю после запоминания.

М етод запоминания иностранных слов «Полиглот» из работы «Сек­
реты запоминания неправильных глаголов английского языка» Е.Е. Ва­
сильевой и Ю .В. В асильева [3]:

1. П редставить перевод слова
2. К  произнош ению  подобрать созвучное русское слово
3. С оединить образ перевода с образом созвучного слова
4. «Сфотографировать» иностранное слово
5. Н аписать иностранное слово
6. П роверить качество зрительного запоминания
7. Записать н а  карточку для дальнейшего повторения
Результаты социологов, экономистов и  филологов в данном экспе­

рименте оказались равны по причине того, что для экономистов и  социо­
логов, владею щ их английским на уровне ш кольны х знаний, были даны 
часто употребляю щ иеся английские слова. Ф илологам ж е были даны 6 аб­
солютно новы х слов. Сначала испытуемые запоминали эти шесть слов ме­
тодом «П олиглот», а  затем  воспроизводили запомненное через неделю.

Средний показатель -  3-4 слова из ш ести. Д ля сравнения испытуе­
мым было предложено запомнить подобные 6 слов методом «зазубрива­
ния». Только 1-2 слова из 6  оставались через неделю в памяти.

М ожно сделать вы вод о том, что студентам-филологам больше под­
ходят те методы, которы е связаны с  запоминанием материала на изучае­
мом языке, а такж е методы, направленные на развитие воображения. Кро­
ме того, студенты-филологи лучш е запоминают числа и  логически несвяз­
ный текст.
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